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Пояснительная записка   

Учебный план дополнительного образования разработан с учётом интересов обучающихся и 

профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный план отражает цели и задачи 

образования и воспитания в ГБОУ «СОШ №15 с.п. Средние Ачалуки», направленные на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей учеников. Главная задача – формирование и развитие 

нравственной, самостоятельной, творческой и здоровой физически личности учеников, свободно 

адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие страны. 

Дополнительные образовательные программы реализуются в интересах личности, общества и 

государства.  

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 2023/24 учебный год разработан 

в соответствии со следующими нормативными документами:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утверждённый приказом Минпросвещения от 09.11.2018 № 196;  

• СанПиН 1.2.3685-21 и Санитарные правила (СП 2.4.3648-20);  

• Устав «ГБОУ СОШ №15 с.п.Средние Ачалуки»  

            Целью дополнительного образования является выявление и развитие способностей каждого 

ребёнка, формирование духовно богатой, свободной, здоровой физически, творчески мыслящей 

личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные 

ценности, способной в результате на участие в развитии общества. Эта цель реализуется на основе 

введения программ дополнительного образования, имеющих художественную, социально-гуманитарную, 

физкультурно-спортивную, естественнонаучную, техническую направленность, и внедрения 

современных методик обучения и воспитания детей. Продолжительность освоения программ 

определяется педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учётом социального заказа и 

утверждается директором школы.  

           Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с педагогом в 

зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, продолжительности освоения данной 

программы. Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учётом 

загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу шестидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 30–40 минут в зависимости от 

возраста обучающихся.  

           Приём детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся.  

В конце учебного года в объединениях проводятся отчётные мероприятия с целью предоставления 

результатов работы. Формы и сроки их проведения определяет педагог по согласованию с 

администрацией.  

Представленный учебный план ориентирован на решение следующих задач:  

• обеспечение гарантий права ребёнка на дополнительное образование;  

• творческое развитие личности и реализация для этого программ дополнительного образования в 

интересах личности ребёнка, общества, государства;  

• формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе;  

• развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству;  

• организация содержательного досуга;  

• обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда детей.  



Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя следующие 

направленности:  

Физкультурно-спортивная направленность  

Художественно - эстетическая направленность  

Техническая направленность  

Социально-педагогическая направленность 

Обще-интеллектуальная направленность 

Учебный план обеспечивает:  

• права учащихся на получение дополнительного образования на базе своего  образовательного 

учреждения;  

• индивидуально-ориентированный подход к учащимся во внеучебном процессе (через систему 

занятий в кружках и секциях дополнительного образования);  

• оптимальную нагрузку учащихся, осуществление образовательного процесса в соответствии с  

валеологическими критериями и нормами.  

  

Структура дополнительного образования  

Физкультурно-спортивное направление.  

Физкультурно-спортивное направление обеспечивает создание здоровьесберегающей образовательной 

среды (комфортные условия, гармоничные межличностные отношения, позитивный  

психоэмоциональный настрой и др.), задающей механизм формирования бережного отношения к здоровью 

как к одной из базовых ценностей личности.  

Содержание образования данного направления реализуется через программу дополнительного 

образования «Каратэ». 

Программа дополнительного образования «Каратэ»  

Цель программы -  развитие  личности, воспитание волевых качеств и этичного поведения, основанных 

на соблюдении норм нравственности и морали  

 Задачи:  

• приобщение подростков к здоровому образу жизни;  

• формирование и закрепления потребности в систематических занятиях спортом;  

• развитие физических качеств, необходимых для занятий спортом;  

• укрепление опорно-двигательного аппарата и дыхательной системы подростка;  формирование 

морально-волевых качеств юных спортсменов.  

 

Художественно-эстетическое направление.  

Художественно-эстетическое направление дополнительного образования связано с идеей целостного 

развития личности ребенка, знакомит с лучшими традициями в области культуры и искусства, выявляет 

и развивает художественно-эстетические способности детей.  

Содержание образования в рамках данного направления направлено на  проектирование и организацию 

эмоционально развивающей образовательной среды, обеспечивающей гармонизацию чувственной и 

рациональной сферы личности, формирование компетенций личностного самосовершенствования и 

творческой самореализации учащихся.  

Содержание образования художественно-эстетического направления реализуется через программу 

дополнительного образования  театральной студии «Маскарад».  

Цель образовательной программы – эстетическое воспитание участников, создание атмосферы радости 

детского творчества, сотрудничества. 

Задачи:  



1. Формирование навыков плодотворного взаимодействия с большими и малыми социальными 

группами.  

2. Развитие эмоциональной сферы ребенка, воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей 

из ближнего и дальнего окружения.  

3. Формирование интереса к театру как средству познания жизни духовному обогащению.  

4. Развитие творческих способностей.  

  

Техническое направление.  

   Учебный      курс       программы       дополнительного       образования 

«Робототехника VEX IQ (базовый уровень)» предназначен для начинающих и не требует специальных 

входных знаний. Робототехнический конструктор VEX IQ – это удачное образовательное решение, 

позволяющее показать все базовые принципы робототехники и воплотить в реальности самые смелые 

идеи. 

Содержание программы направлено на формирование у детей начальных научно-технических знаний, 

профессионально-прикладных навыков и создание условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка в окружающем мире. 

Актуальность программы. Робототехника является перспективной областью для применения 

образовательных методик в процессе обучения за счет объединения в себе различных инженерных и 

естественнонаучных дисциплин. Программа даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам 

в области робототехники и предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной 

работы. Кроме того, обучение по данной программе способствует развитию творческой деятельности, 

конструкторско-технологического мышления детей, приобщает их к решению конструкторских, 

художественно-конструкторских и технологических задач. 

Цель программы: введение в начальное инженерно- техническое конструирование и основы 

робототехники с использованием робототехнического образовательного конструктора VEX IQ. 

Задачи: 

− ознакомить с конструктивным и аппаратным обеспечением платформы VEX IQ: 

джойстиком, контроллером робота и их функциями; 

− дать первоначальные знания о конструкции робототехнических устройств; 

− научить приемам сборки и программирования с использованием робототехнического 

образовательного конструктора VEX IQ; 

− обучить проектированию, сборке и программированию устройства; 

− способствовать формированию творческого отношения к выполняемой работе; 

− воспитывать умение работать в коллективе, эффективно распределять 

обязанности; 

− развивать творческую инициативу и самостоятельность; 

− развивать психофизиологические качества обучающихся: память, внимание, способность логически 

мыслить, анализировать, концентрировать внимание на главном; 

− развивать умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических 

рассуждений. 

  

 Социально-педагогическое направление. 

Программы социально-педагогической направленности призваны обеспечить создание условий для 

социального творчества через многообразие форм деятельности, позволяющих воспитаннику осознать 

себя как личность, самоутвердиться, развить интересы и способности в изменяющихся социально-



экономических условиях. При этом обеспечивается гармонизация интересов общества и интересов 

каждой личности. 

Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогической направленности: создаются условия 

для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического 

опыта. 

Цель программы: 

Создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах 

и дорогах 

Задачи программы: 

 

 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное 

к ним отношение; 

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения; 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 Повысить интерес школьников к велоспорту; 

 Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах. 

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

Обще-интеллектуальное направление. 

Учебный предмет «Английский язык» способствует развитию коммуникативных способностей 

школьников, что положительно сказывается на развитии речи учащихся на родном языке; развитию их 

познавательных способностей; формированию общеучебных умений учащихся. Педагогическая 

целесообразность данной программы дополнительного образования обусловлена важностью создания 

условий для формирования у школьников коммуникативных и социальных навыков, которые 

необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка. Кружок «Занимательный английский» 

развивает интерес учащихся к изучению предмета «Английский язык», способствует развитию навыков 

чтения, письма, аудирования и говорения, а также развивает социокультурные навыки. В связи с 

этимактуальность данной программы не вызывает сомнений. 

Цель кружка: 

1. Развитие способности детей к обучению на иностранном языке. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Расширение общеобразовательного кругозора детей. 

2. Выработка у учащихся навыков правильного произношения английских звуков. 

3. Изучение основ грамматики и практическая отработка этих правил в устной разговорной речи. 

4. Изучение основ чтения и практическое применение этих правил. 

5. Формирование навыков самостоятельного решения элементарных коммуникативных задач на 

английском языке в рамках тематики, предложенной программой. 

Развивающие: 



1. Расширение кругозора учащихся. 

2. Развитие мышления, памяти, воображения. 

3. Формирование у детей готовности к общению на иностранном языке. 

4. Формирование осознанного отношения, как к родному, так и к английскому языку. 

Воспитательные: 

1. Формирование у детей положительного отношения и интереса к изучению английского языка. 

2. Приобщение к общечеловеческим ценностям. 

3. Формирование активной жизненной позиции. 

4. Воспитание потребности в использовании английского языка для решения задач обучения. 

 

 

 

Учебный план дополнительного образования  

Направление  Название 

объединения  

Количество 

часов в 

неделю  

Форма 

проведения 

занятий  

Количество 

групп  

Всего часов 

по  

программе 

в год  

Физкультурно-

оздоровительное 

«Каратэ» 9 Групповая  5 306 

Художественное  «Маскарад»  9  Групповая  5 306 ч  

Техническое  «Робототехника 

VEX-IQ»  

18  Групповая  9  612 ч  

Социальное «ЮИД» 9 Групповая  5 306 

Обще-

интеллектуальное 

«Занимательный 

английский» 

9 Групповая  5 306 

Итого    54 ч      1836ч  
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